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  ２月３日節分追儺式    
本殿大講堂（ライブ配信）     

宮本法嗣先生ご指導    

15 日間の寒修行、ご修行ご苦労様でした。自分 1 人では中々や

り通すことが難しいかと思います。「みんなで一緒にやってるん

だ」という、その共通した思いで、私たちは 15 日間やり通すこと

ができたのだと思います。 

またこうやって大勢の方にご参拝を頂いて、節分追儺式ができ

ることも本当に嬉しいことであります。 

この 15日間の寒修行の中で皆さんも色々な体験をされたかと思

います。そして、今年は色々な意味での大変な年になるかとは思い

ますが、しかし、皆さんがしっかり受け止めて行えば、何も心配は

ありません。 

皆さん信じてください。この妙智のみ教え、会主さまのみ教えを

信じてください。15 日間の修行は、その信じる心を作る修行でし

た。皆さんは 15 日間一生懸命したのですから、もう信じる心を頂

いています。 

そして、更に今日から信じる心を強めることです。それを強固に

する修行を今年いっぱいして頂きたい。そのためにはお経の徹底、

そして懺悔のご修行であるお導きをすることです。 

そうお願いをして、今から大きな声で厄払いをさせていただき

ましょう。どうぞよろしくお願いをいたします。 
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